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Pep Up主催 ウォーキングラリー

静岡県信用金庫健康保険組合
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楽しく、自分のペースで
ふれんどウォークは、Pep Up事務局主催のウォーキングイベントとなります。

歩くという意味ではウォーキングチャレンジと同じですが、他の方と競争しない、マイペースで続ける、キャ

ラクターと一緒に毎日楽しく活動量を増やす、というコンセプトのもと、１年間通じて毎日開催しています。

歩数に応じてごほうび（Pepポイント）を獲得できるため、その日のコンディションなどに合わせて「今日は

ここまで頑張る！」など、ゴールを決めて取り組むことも可能です。

ふれんどウォークとは？
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利用対象者

Pep Up利用者様全員

ご利用環境

Web版（パソコン・スマートフォン）およびスマートフォンアプリ

ポイント付与

5,000歩以上でポイント付与
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ふれんどストーリー
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ふれんどになる「しばいぬ」とは突然の出会いから毎日の散歩が始まります。

この「しばいぬ」は「おしゃべり」ができて、そのおしゃべりがとても元気にしてくれます。
歩いているときには「シャベル」を見つけてくれ、それがまた不思議なことに5,000歩、8,000歩、
10,000歩のときに見つかるのです。

そして、このシャベルが使えるのは決まって次の日だけ。
シャベルを使って「ほりほり」すると、昨日頑張って歩いた「ごほうび」としてPepポイントがも
らえるのです！
これは楽しみ。

さあ「しばいぬ」と毎日楽しく歩いて、沢山ごほうびを集めに行きましょう！
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Pep Up内

＜Web版＞
①「メニュー」
②「キャンペーン一覧」
③「ふれんどウォーク」を選択

＜アプリ版＞
①「参加する」
②「キャンペーンページ」
③「ふれんどウォーク」を選択
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ふれんどといっしょに歩く。歩数目標達成のたびに、
穴掘り用のシャベルをゲットできます 4

翌日、シャベルを使ってポイントを掘りにいくと
ごほうび（ポイント）が貰えます

スタート

ご利用の流れ

※出会いは初回のみです！

2 ふれんどと出会い、ふれんどウォークをスタート
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各歩数目標達成で
シャベルをGET!!!!

毎日継続
する

Pep Up内で「ふれんどウォーク」を確認します

ここを選択すると昨日
GETしたシャベルでご
ほうび（ポイント）が
貰えます

ここは
今日の
歩数
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ふれんどウォーク イメージ図

ふれんど

あなたのふれんどが、か
わいく動きながら応援し
てくれます。

他愛もない雑談や、歩数
に応じた応援メッセージ
をお話してくれます。

今日の進捗

今日の歩数や、歩数目標
達成に対する進捗を確認
できます。ごほうび

前日の歩数に応じて、ご
ほうび（Pepポイント）
を獲得できます。
● 5,000〜7,999歩： 1pt
● 8,000〜9,999歩： 2pt
● 10,000歩以上： 3pt

※ごほうび獲得した後に前日分の歩数
が増えた場合、差分のポイントも獲得
できます
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注意事項

シャベルを使えるのは翌日の
みです。翌日23時59分を過
ぎますとポイントが獲得でき
なくなります
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PepWalkとふれんどウォークの違い

目標歩数

景品

他ユーザーとの
競い合い

おもな
歩数入力経路

1日あたり8,000歩 1日あたり5,000歩以上

Pepポイントまたは商品

クジ引きの結果によって

Pepポイント
5,000〜7,999歩： 1pt
8,000〜9,999歩： 2pt
10,000歩以上： 3pt

イベントページにて
直接手入力

日々の記録の歩数

あり（ランキング）
なし

ふれんどと一緒に楽しく
マイペースに歩くコンセプト

PepWalkとふれんどウォークは、コンセプトが異なるため直接的な比較が難しいですが、
ウォーキングイベントとしての基本設定において以下の差があります。
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歩数入力について

おもな
歩数入力経路

①手入力の方

すでに連携ができている方は自動で反映されます。連携ができていない方は当健保組
合ホームページ「Pep Upの登録方法・歩数連携の利用方法はこちら」を確認してく
ださい。
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①手入力

②アプリ連携（Fitbit、Garminnなど）
スマホ連携（Google fit、iPhoneﾍﾙｽｹｱなど)

②アプリ連携（Fitbit、Garminnなど）
スマホ連携（Google fit、iPhoneﾍﾙｽｹｱなど)

Pep Up内、「日々の記録」から入力することで反映が可能です。

詳しくは次ページにて説明しています。
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歩数入力（①手入力）について
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１）「日々の記録」を選択 ２）日付を選択し、歩数の編集
（鉛筆マーク）を選択

３）歩数を入力
※半角数字
※１日の間に複数歩数を入力した場合

最大の歩数が反映されます

Pep Up内、「日々の記録」から入力することで反映が可能です。

※Pep Upをアプリ版で使用し
ている方は左図の歩数を選択す
ることで歩数の編集が可能です。

日々の記録

日々の記録

ふれんどと一緒に
自分のペースで楽しく
歩きましょう！
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